
BUON COMPLEANNO SENTIERO DELLE BURRAIE 

Il 12 ottobre 1998 è stato inaugurato il Sentiero delle Burraie, un sentiero ad anello di ca. 16 km con 940 m 
di dislivello in salita a Santa Brigida (Pontassieve). Grazie a questo anello possono essere viste ben 8 
burraie, ossia piccole strutture in muratura dove, fino agli anni ’50, veniva prodotto e conservato il burro.  

Per il 15esimo compleanno del Sentiero è stata realizzata un’escursione per i più piccoli (dai 3 ai 10 anni) 
volta a far conoscere questi luoghi e le vecchie tradizioni ad essi legate. 

L’escursione prevedeva un giro andata – ritorno di ca. 3 km con 150 m di dislivello in salita per raggiungere 
la Burrai di Bacìo, una delle più belle. 

 

Nei giorni precedenti l’escursione sono stati preparati i “Kit dell’esploratore” contenenti alcuni gadgets ed 
uno dei giochi da fare durante l’escursione. 

Il kit dell’esploratore comprendeva: 

- Binocolo e monocolo realizzati con rotoli di carta igienica e nastri colorati 
- Lente di ingrandimento realizzata con cartone e scotch 
- GIOCO: caccia al tesoro nel bosco  i bambini dovevano cercare nel bosco vari elementi naturali 

(foglie, felci, sassi, piume etc.) rappresentati su un foglio; 
- Bustina del tesoro  dove mettere le caramelle vinte per ogni gioco 

 

 



L’escursione è iniziata dal Campo Sportivo di Santa Brigida dopo aver diviso i bambini in squadre 
(blu/rosse) con medaglie a tema burraie. 

 

 

Il percorso si è svolto su sentieri semplici e bei boschi di castagni. 

  



  

Durante il giro sono state spiegate semplici cose riguardanti il sentiero e fatti giochi per non far sentire la 
fatica ai bambini. 

 

Il primo gioco è stato un puzzle, uno per ogni squadra identificato con cartoncino rosso e blu.  

Prima dell’escursione sono stati nascosti i vari pezzi nel bosco, i bambini li hanno quindi cercarti e poi 
ricomposti. I puzzles rappresentavano il Cisto laurino, arbusto presente lungo il sentiero ed unica presenza in 
Italia, e la battitura del burro con la zangola in legno. 

  

 



Il secondo gioco è stato la caccia al tesoro boscosa che ha permesso ai bambini di osservare meglio il bosco 
e gli elementi che sono presenti al suo interno. 

Il terzo gioco un cruciverba, il Cruciburraie, con definizioni riguardanti le cose spiegate lungo il percorso. 

  

Dopo aver visto la burraia, spiegato il suo utilizzo e come si faceva il burro, i bambini sono potuti entrare 
all’interno e sentire l’acqua “freddissima” che ancora oggi, grazie ad un intervento di restauro, scorre nelle 
vasche interne.  

       



Si è fatto buio ed il ritorno alle macchine è stato fatto con le torce. 

 

Durante il percorso sono stati avvistati vari animali: libellule, pipistrelli, rospi ed una mantide religiosa. 

Prima del ritorno a casa abbiamo festeggiato il compleanno del Sentiero con una torta e succo di frutta. 

Infine, dopo aver fatto le foto con una cornice bellissima, sono stati lasciati dei piccoli ricordi della giornata 
sempre a tema burraie. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSIONI 

I bambini sono stati molto attivi, curiosi ed interessati. Nessuno si è lamentato della salita, anche perché 
essendo stati costantemente coinvolti in giochi, non si sono neppure accorti di averla fatta! 

Ci sono stati anche diversi incontri fortuiti e non programmati (animaletti vari) che hanno reso l’escursione 
ancora più avvincente. 

A mio avviso è stato un bel modo per conoscere il territorio, osservare le cose in modo diverso, vivere il 
bosco e conoscere qualcosa di più su di esso. 

Io mi sono divertita un sacco e far conoscere alle future generazioni questi luoghi che mi stanno 
particolarmente a cuore è stato bellissimo. 

Ho ricevuto anche dei feedback positivi dai genitori: non vedono l’ora di ripetere l’esperienza ed anche io. 

 

 

 


